
 

 
Den Ge(h)-Zeiten trauen 
 
 
 

Einladung 

• einfach nur Da sein 

• sich auf der Nordsee Insel im Blick 

auf die Gezeiten dem Rhythmus 

des Lebens anvertrauen 

• die ordnende Kraft Gottes erahnen  

• Zeit für lange Strandgänge 

 

 

 

 

Elemente 

• Zeiten der Stille 

• Hilfen zum persönlichen Beten 

• Körperwahrnehmung 

• Einzelgespräche 

• Austausch in der Gruppe 

• Eucharistie feiern  

 
 
 
 
 

 
 

Organisatorische Hinweise 
 
Beginn  Sonntag, 27. April 2025 

18 Uhr mit dem Abendessen 
 
Ende Freitag, 02. Mai 2025 
  nach dem Mittagessen 
 
Ort   Haus Ansgar 

  Nordseeinsel Wangerooge 

https://www.st-willehad.de/haus-
ansgar  
haus.ansgar@st-willehad.de  

 

Leitung Johanna Merkt, Holte Lastrup 
  
 
 
Kosten  Hauskosten 585,00 € EZ/VP 

zzgl. eigene An- und Abreise        
und Kurtaxe von 4,90 €/Tag 

 
Kurs-  150,00 € 
Gebühr  

Wir empfehlen den Abschluss 
einer Reise-Rücktrittsversiche-
rung inkl. Schutz bei vorzeitiger 
Abreise. 

 
Den Fahrplan für die Fähren nach  
Wangerooge finden Sie unter: 

https://www.siw-wangerooge.de
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https://www.st-willehad.de/haus-ansgar
https://www.st-willehad.de/haus-ansgar
mailto:haus.ansgar@st-willehad.de
https://www.siw-wangerooge.de/siw-de/Meta/Aktuelles-5978776


 
 

Rückfragen/Anmeldung: 
 
 
 
 

GCL - Regionalstelle Nord 

Lohstr. 42 

49074 Osnabrück 

Tel. 05 41 335 44 30 

Fax 05 41 335 44 29 

 region.nord@gcl.de 

 
oder über unsere Homepage 

www.gcl.de 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: pixabay.com

 
 
 
 
 

 
 

 

Es gibt zwar  

Ebbe und Flut, 

aber das Meer 

bleibt das Meer  

 
Vincent van Gogh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die GCL 
(Gemeinschaft Christlichen Lebens) 

ist eine weltweite 
Geistliche Gemeinschaft 

innerhalb der katholischen Kirche, 
die aus der Spiritualität 
des Ignatius von Loyola 

(dem Gründer des Jesuitenordens) lebt. 
 
 

 

www.gcl.de 

 

 

 

Den Ge(h)-zeiten trauen 

Geistliche Tage 
 auf der Insel 

 

27.04. – 02.05.2025 

Haus Ansgar 
Wangerooge 

http://www.gcl.de/
http://www.gcl.de/

